
Para las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo, las habilidades sociales y las 
relaciones son clave para sentirse incluidas, expresar emociones y disfrutar de vínculos sanos y 
felices.

Las formas en que nos comunicamos y nos relacionamos con las demás personas nos ayudan a 
hacer amistades. 

Talleres de 2 horas y media donde trabajaremos de forma práctica y divertida:

● Las habilidades sociales

● Autonomía

● Como conocer a amigos y amigas

● Mejorar las relaciones afectivas

● El buen trato

● Violencia de género

● Cómo ligar

● El buen uso de las redes sociales….

¿Cuándo son l� ta���?
2, 7 y 14 de octubre.  De 17.00 a 19.30 horas
(Hay posibilidad de hacer un grupo en horario de mañana según demanda)

Donde: Alicante (centro).

l� ta��� sobre relacion�,
am�tad y buen trato
DE PLENA INCLUSIÓN CV?

¿TE GUSTARÍA PARTICIPAR EN

Dirigidos a entidades que tengan servicios, programas o actividades de 
ocio para personas con discapacidad intelectual y del desarrollo.

¿De qué van l� ta���?

¿Quién puede p�ticip�?
● Cual quier entidad socia de Plena inclusión CV.

● Cada entidad puede participar con 2 personas con discapacidad intelectual más una 

persona profesional o de apoyo.

● Se seleccionarán 5 entidades.

● Se priorizarán las entidades que tengan programas de ocio y/o servicios de ocio.

● Se tendrá en cuenta el orden de solicitud de participación.

¿Qué tiene que hac� la entidad?
● Seleccionar a las personas participantes.

● Nombrar a la persona profesional o de apoyo que acudirá a los talleres junto con la 

persona o personas con discapacidad. 

● Esta persona profesional o persona de apoyo deberá replicar los talleres en su entidad, 

ampliando la formación a más personas con discapacidad.

● Participar en el encuentro lúdico para socializar y poner en práctica las nuevas 

habilidades.

¿Qué tiene que hac� Plena incl�ión CV?
● Impartir los talleres con una profesional experta en la materia.

● Entregar un kit con todos los materiales formativos para que los talleres puedan 

replicarse en la entidad.

● Organizar una actividad lúdica con las personas participantes en los talleres de Plena 

inclusión CV y de las diferentes entidades para fomentar las relaciones entre ellas.
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 Rellenar   este   formulario antes del 25 de septiembre.

POR SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERÉS SOCIAL

Vicepresidencia Segunda y 
Conselleria de Servicios Sociales,
Igualdad y Vivienda

Vicepresidencia Segunda y 
Conselleria de Servicios Sociales,
Igualdad y Vivienda

Entitat declarada
d’Utilitat Pública

15.04.2019

alicia@plenainclusioncv.org  merche@plenainclusioncv.org

Información

Apúntate ya a l� ta���!

A partir del 25 de septiembre os confirmaremos las entidades participantes.

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=E3QUDPGM1UasjdVkW-bkNSq6WdcLeL9Es4wH1pIAJYBUQkNUNk5LVDJCWlpKTzNLN1ZKUUZSTTRJWS4u&route=shorturl

